Schleuderkurs fuir Vater

Vater sein macht Freude. Doch wie (iberall gibt es auch im Vateralltag Situationen, die
ins Schleudern bringen kdnnen. Oft sind die Situationen verbunden mit Fragen wie: Wie
soll ich mit den Anspriichen von Kind, Partnerin und Umfeld umgehen? Wo bleibt neben
Beruf und Familie Zeit fiir mich?

Der Kurs gibt Tipps und Tricks zum Umgang mit solchen Situationen.
Ort und Datum: Ziirich, 20. Marz 2012

Zeit und Adresse: 19 —22.10 Uhr, Schulhaus Brunnenturm, Obere Zaune 26

Zielgruppe Vater von % - bis 5-jahrigen Kindern

Form Inputreferat mit Frage- und Diskussionsrunde

Kosten 60.-

Zur Person Bruno Manser: Jungen- und Mannerarbeiter, Erwachsenenbilder,

Sekundar- und Gymnasiallehrer, Kampfesspiele®-Anleiter,
Erlebnispadagoge, Vater eines Sohnes, Teilzeithausmann

Informationen Fachschule Viventa: 044 446 43 43
und Anmeldung:  www.stadt-zuerich.ch/viventa
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